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1. BEVEZETES

A pandémia— pontosabban a H5NI1 madarinfluenza-virus és az emberi influenzavirus
génjeinek  kombinalodasabol 1étrejové uj  virus-altipus altal okozott vilagméretii
influenzajarvany (pandémia) — az egész emberiséget érintd, globélis veszElyt jelent.

A nemrég felbukkant, 4j A/HINT1 influenzavirus az emberekre is veszélyes influenzavirus egy
altipusat jelenti, amely sertés- madar- és emberi influenzavirus génjeit tartalmazza, és
Osszetételét tekintve kiilonbozik a vildgon eddig barhol megfigyelt virusoktol. Minden jel
szerint a virus emberrél emberre is terjed, és Mexikdban szdmos esetben stlyos
megbetegedést okozott.

Az ) A(HIN1) influenzavirus okozta emberi megbetegedés tiinetei altalaban hasonloak a
szokasos szezonalis influenza tiineteihez:

- laz
- légzdszervi tiinetek, pl.: kohdgés, vagy orrfolyas
- torokfijas

Tovabbi lehetséges tiinetek:
- fajdalom a test kiilonb6z6 részein (kiilondsen izomfajdalom)
- fejfajas
- hidegrazas
- faradtsag
- hanyas vagy hasmenés (az influenzdra nem jellemzd, de az Uj influenzaval
kapcsolatban néhany esetben jelentkezett)

Egyes esetekben sulyos szovodmények Iéphetnek fel az egyébként egészséges, de az
influenzéval fert6zott emberek esetén.

Az ) A/HINI influenzavirus hasonloképpen terjed, mint a szokasos szezonalis influenza.
Emberrdl emberre cseppfertdzés utjan, kohogéssel vagy tlisszentéssel terjed, kozvetleniil
pedig olyan modon, hogy az orrbdl kézre vagy egyéb feliiletre keriild folyadékcsepp vagy
valadék mas emberek kezét éri, akik ezutan sajat szajukhoz vagy orrukhoz érnek.

Ezen Utmutatd célja, hogy a Nyugat-magyarorszagi Egyetem normal miikddéséhez sziikséges
szolgaltatasrendszer influenza pandémia alatti megOrzése érdekében:

- hivja fel a munkavallalok és hallgatok figyelmét a jarvany kovetkeztében varhatoan
jelentkez6 problémadkra,

- Dbiztositson megfeleld szemlélet a vezetdk szdmara a helyzet értékeléséhez, és a
megfeleld eldkésziiletek megtételéhez,

- mutassa be azt a minimalis eldkésziileti szintet, melyet minden szervezeti egységnek el
kell érnie,

- segitse eld a fert6zés veszélyének minimalizalasat,

- segitse eld az egyetem miikddési képességének fenntartasat, még akkor is, ha a
nagyszamu megbetegedés miatt jelentdsebb munkaerd/hallgato kiesés kovetkezik be.



2. HATASOS FELKESZULES EGY LEHETSEGES PANDEMIA ESETEN

Személyes higiénia
Az egyéni higiéniai szabalyok megtartasa gatat szabhat az influenza terjedésének.
Ennek legfontosabb szempontjai:

- Gyakori szappanos kézmosas.

- Eldobhat6 papirkenddk hasznélata kohogésnél, tlisszentésnél és orrfujasnal.

- Fert6zéssel szennyezett anyagoktol valdo megszabadulas (papirkendd szemetesladaba).
- Minden papirkendd hasznalat utan kotelezé kézmosas.

Biztonsagos tavolsag megtartasa

A biztonsagos tavolsag megtartasa (szocialis tdvolsagtartas) lecsokkentheti a virus emberrdl
emberre vald terjedésének kockazatat. A biztonsagos tavolsagtartas alapvetd azt jelenti, hogy:

- Legalabb 1 méter tavolsagot kell hagyni két ember kozott
- Kertilni kell az olyan helyeket, ahol sok ember gytilik dssze.

Ajanlasok a munkara vonatkozoan

Személyes kontaktus:
- Amikor csak lehetséges, a napi munkat telefon, internet (email) vagy videokonferencia
utjan kell folytatni — még akkor is, ha a résztvevok egy épiiletben tartozkodnak.
- A nem sziikséges utazasok ¢és talalkozok kertilése.
- Informaciok telefon, email, fax utjan.
- Kézfogas keriilése.

Fizikai védelmi intézkedések

Tovabbi fizikai védelmet is megvaldsitod intézkedések csokkenthetik a fertdzés veszElyét, pl.
- Arc maszk viselése
- Kesztylik viselése, és ahol sziikséges véddszemiiveg viselése
- Elvalaszto6 fal papirbol, plexilivegbdl, vagy torhetetlen miianyagbol

Azon helyzetek pontos meghatarozasara, amelyekben az arc maszkokat érdemes hasznalni,
nem keriilhet sor az el6tt, hogy a virus pontos fertézési tulajdonsagait meg nem hataroztak.
Az ANTSZ id8ben informaciéval szolgal arrol, hogy mely helyzetekben ajanlott arc maszkok
alkalmazasa. Ajanlott kdvetni a hivatalos eldirasokat.

A maszkok csak azokban az esetekben hatékonyak, ha megfeleléen hasznaljak dket, a tobbi
ajanlott higiénids szabalyhoz is alkalmazkodva, kiilonds tekintettel azokra, amelyek a
kézmosasra vonatkoznak.



Kornyezeti higiéné

Légkeverés, 1égkondicionald

A szobakat gyakran kell szell6ztetni az ajtok és ablakok gyakori kinyitasaval.
A ventillacids rendszereket jarvany esetén sem sziikséges kikapcsolni.

Takarités
Jarvany esetén is a megszokott eljarasok szerint kell takaritani a szobakat. Elégséges a
feliileteket, és a moshaté padldkat mosdszeres vizzel takaritani. Nem sziikséges fertStlenitot
hasznalni.
Meg kell allapitani, hogy melyek azok a feliiletek, amelyeket a dolgozok vagy a hallgatok

gyakran megérintenek, ¢és ennek megfelelden ezeket kell gyakrabban takaritani. (pl.:
kilincsek)

Tomegkozlekedés
Az egyetem polgarainak jelentds hdnyada veszi igénybe a tomegkozlekedést a
munkaba/oktatasra jarashoz. Tudjuk, hogy a jarvany terjedésének egyik legidedlisabb kozege
sok ember Osszezartsaga, amely kétségkiviil jellemz0 a tomegkdzlekedésre.
A tomegkozlekedés kivaltasara dolgozok esetében tobb megoldds van. Az egyik a magéan
gépkocsikkal, kerékparral vald bejaras, a masodik pedig a tivmunka alkalmazasa.

3. SZERVEZETI ASPEKTUSOK
Egyetemi Influenza Pandémias Valsagstab létrehozasa
Sziikség esetén az egyetem rektora valsagstabot hoz létre. A Valsagstabnak felkésziilési tervet
kell készitenie, és be kell szereznie azokat az anyagokat, véddeszkdzoket, amelyekre sziikség

lesz a jarvany kitorésekor.

Az Egyetemi Jarvanyligyi Valsagstab jogallasa, hataskore:

a jarvanyhelyzetek kezelését illetden a tovabbiakban az egyetem legmagasabb

dontéshozo foruma,

- tevékenységérol, dontéseirdl kozvetleniil a Rektornak tartozik beszamolassal,

- dontései, intézkedései az egyetem minden polgara (oktatok, dolgozok, hallgatok)
részére kotelezd érvénytiek,

- minden, a jarvanyhelyzettel 6sszefiiggd kérdésben jogosult és koteles donteni,

- mikodése sordn a dontések, intézkedések ~meghozatalakor, a feladatok

meghatdrozasakor alapvetd szempont az egyetem munkavallaloi/hallgatoi

egészségének megorzése.

A Valsagstab az alabbi funkcioit ellatd személyekbdl tevddik Gssze.



Funkciok:

Egyetemi vezetés (oktatas, kutatas)
Kommunikacio
Humaneréforras-gazdalkodas
Adminisztracid/igazgatas
Foglalkozas-egészségligy
Kollégiumok

Egyéb szolgaltatasok

4. KOMMUNIKACIO

A kommunikacio tartalma

Az egyetemi polgarokat a kovetkezokrdl kell feltétleniil értesiteni:

Az influenzajarvany kihatésairol.

Pandémiéval kapcsolatos intézkedésekrol.

Szabalyokrol, amelyek a viselkedésre és az egyetem miikodésének funkcidira
vonatkoznak

Olyan helyek az egyetemen beliil ahonnan informaciok szerezhetdk, és a relevans
telefonszamok

Valtozésok ¢és fejlemények a jarvany eldre haladtaval.

Az egyetemi vezetés feladata eldonteni, mikor értesiti a munkavallalokat/hallgatokat egy
lehetséges influenzajarvany elleni felkésziilés megkezdésérol.

5. RESZLETES ’INTEZKEDESEK A  JARVANY KULONBOZO
FOKOZATAINAL

A riasztas idoszakaban a Pandémias Valsagstab feladata

Preventiv célu antiviralis szer, maszk készletképzés.

Szezonalis influenza kampéanyoltasok felmérése.

Kommunikacié megkezdése a felkésziilésrol.

A kritikus teriiletek munkavallaloi 1étszamanak felmérése, el6zetes terv.

Készitése az esetleges munkaerd kiesés helyettesitésére (pl.: kollégiumok).

Dontés az egyéni véddeszkozok beszerzésének tlitemezésérol.

A sziikséges véddeszkdzok beszerzési, elosztasi rendjének meghatdrozasa.

Az ANTSZ vagy az egészségiigyi hatosag rendelkezéseivel 6sszhangban a sziikséges
gyogyszerek beszerzési, elosztasi rendjének meghatarozasa, sziikség esetén a
foglalkozas egészségligyi szolgalat bevonasaval intézkedés annak végrehajtasara.
Rendelkezés kidolgozdsa a munkdba jaras korlilményeinek és feltételeinek
szabalyozasarol.

A tdvmunka lehetdségeinek felmérése.

Egyéb véddeszkozok (fertdtlenitdk, légtisztitd berendezések stb.) elérhetdségének
feltérképezése, sziikség esetén beszerzése.

Kritikus 1étszam meghatarozasa a kritikus munkakorok megjeldlésével.



- A fenntartoval és mas felséfoku intézménnyel kapcsolat tartasa/felvétele.
Pandémias idészakban

- Azonnali utazasi korlatozasok elrendelése.

- A helyettesitési rend kidolgozdsa az egységeken, és megkiildésiik Rektornak,
Gazdasagi Fdigazgatosagnak.

- A sziikséges egyéni védoeszkozok és véddszerek kiosztasa a kritikus teriileten dolgozé
munkavallalok szamara.

- Antiviralis készitmények szétosztasa egészségiigyi hatosagok rendelkezései alapjan.

- Fokozott egészségiigyi feliigyelet elrendelése.

- Valamennyi telephelyen gondoskodds megfeleld 1étszamu takaritd személyzetrdl a
megnovekedett feladatok ellatasdhoz.

- Az ANTSZ altal ajanlott fertétlenité szerek alkalmazasa.

- A tarsasagon  beliili tomegrendezvények  (eldadas, értekezlet,  gyiilés,
oktatastovabbképzés, linnepség, sportrendezvény, stb.) felfliggesztése, egyéb modon
torténd kivaltasa.

A jarvany egyetemen torténé megjelenése esetén

- A fert6z6 forrds, vagy betegséggyanis személy azonnali kivonasa a
munkabol/oktatasbol.

- A beteggel kozvetlen kontaktusba keriil6k kitiltasa az egyetemrdl a fert6zés lappangasi
ideje alatt.

- Betegek elkiilonitése elszallitasig.

- Fert6zott teriiletek jelzése, Orzése, utvonalak lezarasa, a terjedés megakadalyozésa.

- Fertétlenités az ANTSZ ttmutatasai alapjan.

- Oltasok beaddsa amennyiben rendelkezésre all.

- Antiviridlis szerek felhasznalasanak szabalyozésa hatosagi utasitas szerint.

- Az irdnyitds és a kapcsolattartds telefonon, interneten vagy video-konferencian
keresztiil torténd lebonyolitasa.

- Az egységek kozotti utazas tilalma.

A fels6fokti oktatdsi intézmények, valamint az egyetemi (féiskolai) didkotthonok

milkodésének felfiiggesztését, telepiilés elhagydsanak tilalmat az orszagos tiszti féorvos
rendeli el.

Sopron, 2009. majus 19.

Prof. Dr. Farag6é Sandor
rektor



